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	சாதாரண தெய்வ வழிபாடு ஒரு மனிதன் காலையில் எழுந்து இறைவனை நினைத்து விளக்கு ஏற்றி, தூபம் காட்டி, மனமார பிரார்த்தனை செய்வது பக்தியின் முதல் படி. இதில் பெரிய விதிமுறைகள் அவசியமில்லை. உள்ளம் தூய்மையாக இருந்தால் இறைவன் அருளும் அருகில் இருக்கும். கோவிலுக்கு செல்வது, விரதம் இருப்பது, பஜனை பாடுவது, அன்னதானம் செய்வது — இவை அனைத்தும் பக்தியின் வெளிப்பாடுகள். இந்த நிலை மனிதனுக்கு மன அமைதியையும் நம்பிக்கையையும் அளிக்கிறது.
	தீட்சை பெற்று வழிபடுதல் தீட்சை என்பது சாதாரண வழிபாட்டை விட உயர்ந்த ஆன்மிகப் பயணத்தின் தொடக்கம். ஒரு குருவின் மூலம் மந்திர உபதேசம் பெற்று, குறிப்பிட்ட முறையில் தன்னை ஒழுங்குபடுத்தி இறைவழிபாடு செய்வதே தீட்சை.
	தீட்சையின் மூலம்: மன கட்டுப்பாடு உருவாகும், ஜபத்தின் சக்தி அதிகரிக்கும், குரு அருள் கிடைக்கும், ஆன்மிக முன்னேற்றம் விரைவாகும் ஆனால் தீட்சை பெற்றவுடன் எல்லாம் கிடைத்துவிடும் என்று கருதக்கூடாது. அதை முறையாக கடைப்பிடிக்கும் ஒழுக்கமே முக்கியம்.
	உபாசனை வழிபாடு உபாசனை என்பது இறைவனை வெளியில் மட்டும் அல்ல,  உள்ளத்திலும் உணர்ந்து வாழும் நிலை. இது மிகவும் ஆழமான ஆன்மிக மார்க்கம். மந்திர ஜபம், யந்திர ஆராதனை, ஹோமம், தியானம், சக்தி ஆராதனை போன்றவை உபாசனையின் பகுதிகள். இங்கு பக்தன் மற்றும் தெய்வம் இரண்டாக இல்லாமல் ஒன்றாய் உணரப்படும்.
	உபாசனைக்கு: குருவின் வழிகாட்டுதல் மன சுத்தம் நியமம் பொறுமை தன்னடக்கம் மிக அவசியம். உண்மையான பக்தி எது?
	வழிபாட்டின் வடிவம் எதுவாக இருந்தாலும், “அகந்தை இல்லாத மனம்” மற்றும் “இறைவன் மீதான முழு சரணாகதி”  இருந்தாலே அது உண்மையான பக்தி. சாதாரண பூஜை செய்தாலும் உண்மையான அன்பு இருந்தால் அது உயர்ந்த பக்தி. தீட்சை பெற்றாலும் ஒழுக்கம் இல்லையெனில் பயன் குறையும். உபாசனை செய்தாலும் கருணை இல்லையெனில் அது முழுமையடையாது. எனவே பக்தியின் அடிப்படை: “இறைவனை உண்மையாய் நேசித்து, தர்மமாய் வாழ்வதே.” இறைவன் வெளிப்புற ஆடம்பரத்தை அல்ல, உள்ளத்தின் நேர்மையைப் பார்க்கிறார்.
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	ஆலய சிறப்புகள்
	கொல்லூர் மூகாம்பிகை அம்மன் திருத்தலம்
	இந்த பாரத தேசத்தில் சக்தி வழிபாட்டின் மகிமையை உலகறியச் செய்த பரம புண்ணிய தலங்களில் ஒன்றாக கர்நாடக மாநிலத்தில் அமைந்துள்ள கொல்லூர் மூகாம்பிகை அம்மன் திருத்தலம் விளங்குகிறது. மேற்குத் தொடர்ச்சி மலைத் தொடரின் அடர்ந்த வனப்பகுதியில், தெய்வீக அதிர்வுகள் நிரம்பிய இடத்தில் அமைந்துள்ள இத்தலம், சக்தி, ஞானம் மற்றும் ஆன்மிக சக்தியின் பேரருளை பக்தர்களுக்கு வழங்கி வருகிறது.
	கொல்லூர் என்ற பெயர் உருவான விதம் பழமையான காலத்தில் “கோல மகரிஷி” என்ற முனிவர் இந்த வனப்பகுதியில் கடுமையான தவம் செய்ததாக புராணங்கள் கூறுகின்றன. அவரின் தவத்தால் இந்த பகுதி “கோலாபுரம்” என அழைக்கப்பட்டது. பின்னர் அது “கொல்லூர்” என மருவியது.
	இந்த தலம் சௌபர்ணிகா நதிக்கரையில் அமைந்துள்ளது. இந்த நதி கருடன் தவம் செய்த புனித நதியாக கருதப்படுகிறது. ஆகவே இந்த இடம் சக்தி மற்றும் தபோபலத்தின் சங்கம பூமியாக போற்றப்படுகிறது.
	மூகாசுரனை வதம் செய்த அம்மன் அந்த காலத்தில் “மூகாசுரன்” என்ற அரக்கன் தேவர்களுக்கும்  முனிவர்களுக்கும் கடுமையான துன்பங்களை அளித்தான். சிவபெருமானை நோக்கி கடுமையான தவம் செய்து வரங்களை பெற்ற அவன், பின்னர் அதையே தவறாக பயன்படுத்த ஆரம்பித்தான். தேவர்கள் அனைவரும் ஆதிபராசக்தியை சரணடைந்தனர். அப்போது பராசக்தி பேரொளியாக வெளிப்பட்டு, தன் சக்தியால் மூகாசுரனை வதம் செய்தாள். “மூகனை அழித்த அம்பிகை” என்பதனால் அந்த அம்மன் “மூகாம்பிகை” என அழைக்கப்பட்டாள்.
	சுயம்பு ஜோதிர்லிங்கம் மற்றும் சொர்ண ரேகை
	கொல்லூர் மூகாம்பிகை கோவிலின் மிகப் பெரிய தெய்வீக அதிசயம் கருவறையில் உள்ள சுயம்பு ஜோதிர்லிங்கம் ஆகும். இந்த லிங்கத்தின் நடுவே பொன்னிறமாக ஒளிரும் ஒரு கோடு காணப்படுகிறது. இதையே “சொர்ண ரேகை” என அழைக்கின்றனர். இந்த சொர்ண ரேகையின் ஒரு புறம் சிவ தத்துவத்தையும் மற்றொரு புறம் சக்தி தத்துவத்தையும் குறிக்கிறது. அதாவது சிவமும் சக்தியும் ஒன்றே என்ற அத்வைத தத்துவத்தை இந்த லிங்கம் உணர்த்துகிறது. அதனால் இத்தலம் சக்தி பீடமாக மட்டுமல்லாது, சிவசக்தி ஐக்கியத்தின் மகத்தான ஆன்மிக மையமாகவும் போற்றப்படுகிறது.
	ஆதிசங்கரர் மற்றும் மூகாம்பிகை அம்மன் இந்த தலத்தின் மகிமையை உலகறியச் செய்த மகான் ஜகத்குரு ஆதிசங்கரர் ஆவார். அவர் இந்த தலத்திற்கு வந்து கடுமையான தியானம் மற்றும் உபாசனை செய்ததாக கூறப்படுகிறது. அவரது பரிபூரண பக்தியால் அம்மன் அவருக்கு நேரடியாக அருள்காட்சி அளித்தாள். ஆதிசங்கரர் அம்மனை கேரளத்திற்கு அழைத்து செல்ல விரும்பினார். அதற்கு அம்மன் சம்மதித்தாலும், “நான் உன்னை பின்தொடர்வேன்; ஆனால் நீ திரும்பிப் பார்க்கக்கூடாது” என்று கூறினாள். ஆதிசங்கரர் முன்னால் நடந்தார். அம்மன் சிலம்பொலி எழுப்பியபடி பின்தொடர்ந்தாள். ஒரு இடத்தில் சிலம்பொலி கேட்காததால் சங்கரர் திரும்பிப் பார்த்தார். உடனே அம்மன் அங்கேயே நிலைபெற்றதாக கூறப்படுகிறது. அந்த இடமே இன்றைய கொல்லூர் மூகாம்பிகை திருத்தலம்.

	குடஜாத்ரி மலை – தபோ பூமி
	கொல்லூருக்கு அருகில் அமைந்துள்ள குடஜாத்ரி மலை (குடசாத்ரி / குடஞ்சாத்ரி) மிகுந்த தெய்வீக சக்தி கொண்ட மலை ஆகும். மேற்குத் தொடர்ச்சி மலையில் சுமார் 4000 அடி உயரத்தில் அமைந்துள்ள இந்த மலை, முனிவர்கள் தவம் செய்த சித்தர் பூமி என போற்றப்படுகிறது. இந்த மலையில்தான் ஆதிசங்கரர் தியானம் செய்ததாகவும், அங்கேயே அவர் “சௌந்தர்ய லஹரி” போன்ற தெய்வீக ஸ்தோத்திரங்களை பெற்றதாகவும் பரம்பரை கூறுகிறது. மலையின் உச்சியில் ஆதிசங்கரருக்கான சிறிய சந்நிதி இன்று வரை உள்ளது. அங்கு அமர்ந்து தியானம் செய்யும் போது மன அமைதி மற்றும் ஆன்மிக அதிர்வு அதிகரிப்பதை பல பக்தர்கள் அனுபவித்துள்ளனர்.

	கொல்லூர் தரிசனத்தின் ஆன்மிக பலன்
	கொல்லூர் மூகாம்பிகை அம்மனை மனமுருகி வழிபட்டால்: எதிரி தொல்லை நீங்கும், குடும்பத்தில் ஒற்றுமை பெருகும், கல்வி மற்றும் தொழில் முன்னேற்றம் கிடைக்கும், மன பயம் மற்றும் குழப்பம் நீங்கும், சக்தி உபாசனையில் முன்னேற்றம் ஏற்படும் என்று ஆகமங்கள் கூறுகின்றன.
	நிறைவுரை கொல்லூர் மூகாம்பிகை திருத்தலம் என்பது வெறும் கோவில் அல்ல; அது சிவசக்தி அருள் நிறைந்த மகத்தான ஆன்மிகப் பல்கலைக்கழகம். குடஜாத்ரி மலை, ஆதிசங்கரரின் தியான சக்தி, சௌபர்ணிகா நதியின் புனிதம் மற்றும் மூகாம்பிகை அம்மனின் கருணை – இவை அனைத்தும் இணைந்து இந்த தலத்தை உலகின் அரிய சக்தி பீடங்களில் ஒன்றாக உயர்த்துகின்றன.
	அம்மனின் அருள் அனைவரின் வாழ்க்கையிலும் ஞானம், சக்தி, செல்வம் மற்றும் ஆன்மிக உயர்வை வழங்க இறைவனை பிரார்த்திக்கிறோம். ஓம் ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் மூகாம்பிகையே நமಃ
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	சுபஶ்ரீ பிராபவ வருடம் வைகாசி மாத பொது இராசி பலன்கள்
	விருச்சிகம்
	விருச்சிக ராசிக்காரர்களுக்கு எதிரிகள் விலகும் காலமாக அமையும். மறைந்திருந்த வாய்ப்புகள் வெளிப்படும். தொழில் மற்றும் வியாபாரத்தில் லாபம் அதிகரிக்கும். உடல்நலத்தில் ரத்த அழுத்தம் மற்றும் கோபத்தை கட்டுப்படுத்த வேண்டும்.  குடும்பத்தில் பெரியவர்களின் ஆசீர்வாதம் கிடைக்கும். அதிர்ஷ்ட நாள்: செவ்வாய் அதிர்ஷ்ட நிறம்: அடர் சிவப்பு வழிபாடு: காலபைரவர் மற்றும் முருகன் வழிபாடு சிறந்த பலன் தரும்.

	தனுசு
	தனுசு ராசிக்காரர்களுக்கு இந்த மாதம் ஆன்மிக முன்னேற்றம் அதிகரிக்கும். கோவில் தரிசனங்கள் மற்றும் புண்ணிய யாத்திரைகள் அமையும். தொழிலில் முன்னேற்றம் மற்றும் பதவி உயர்வு கிடைக்கும் வாய்ப்பு உண்டு. பயணங்கள் மூலம் நன்மை கிடைக்கும். குடும்பத்தில் மகிழ்ச்சி நிலவும். மாணவர்களுக்கு நல்ல கல்வி யோகம் உண்டு. அதிர்ஷ்ட நாள்: வியாழன் அதிர்ஷ்ட நிறம்: மஞ்சள் வழிபாடு: தட்சிணாமூர்த்தி மற்றும் குருபகவான் வழிபாடு சிறப்பு.

	மகரம்
	மகர ராசிக்காரர்களுக்கு இந்த மாதம் பொறுமை அவசியமான காலமாக இருக்கும். வேலைப்பளு அதிகரித்தாலும் முயற்சிக்கு ஏற்ற பலன் கிடைக்கும். பணவரவு சீராக இருக்கும். குடும்பத்தில் சிறிய கருத்து வேறுபாடுகள் வரலாம்.  உடல்நலத்தில் மூட்டு வலி மற்றும் சோர்வு கவனிக்கப்பட வேண்டும். அதிர்ஷ்ட நாள்: சனி அதிர்ஷ்ட நிறம்: கருநீலம் வழிபாடு: சனீஸ்வரர் வழிபாடு மற்றும் எள் தீபம் ஏற்றுதல் நன்மை தரும்.

	கும்பம்
	கும்ப ராசிக்காரர்களுக்கு இந்த மாதம் புதிய முயற்சிகளில் வெற்றி கிடைக்கும். தடைப்பட்டிருந்த காரியங்கள் நிறைவேறும். நண்பர்கள் மற்றும் உறவினர்களின் ஆதரவு கிடைக்கும்.  பணவரவு அதிகரித்தாலும் தேவையற்ற செலவுகளை தவிர்க்க வேண்டும். ஆன்மிக நாட்டம் அதிகரிக்கும்.  அதிர்ஷ்ட நாள்: சனி, புதன் அதிர்ஷ்ட நிறம்: நீலம் வழிபாடு: ஆஞ்சநேயர் வழிபாடு மற்றும் ராம நாம ஜபம் சிறப்பு.

	மீனம்
	மீன ராசிக்காரர்களுக்கு இந்த மாதம் மனநிம்மதி மற்றும் குடும்ப ஒற்றுமை அதிகரிக்கும். பணவரவு சீராக இருக்கும். ஆன்மிக பயணங்கள் மற்றும் கோவில் தரிசனங்கள் ஏற்படும். பெண்களுக்கு நல்ல செய்திகள் கிடைக்கும்.  குழந்தைகளால் மகிழ்ச்சி உண்டு. தொழிலில் மெதுவான முன்னேற்றம் காணப்படும். அதிர்ஷ்ட நாள்: வியாழன், திங்கள் அதிர்ஷ்ட நிறம்: மஞ்சள், வெள்ளை வழிபாடு: அம்மன் மற்றும் குருபகவான் வழிபாடு சிறந்த பலன் தரும்
	.
	ஶ்ரீ வித்யா உபாசகர் சிவஸ்ரீ ஆதித்யானந்தா ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் திருச்சி
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	வைகாசி விசாகம்
	ஓம் சரவணபவ
	தமிழ் மாதங்களில் தெய்வீக அதிர்வுகள் மிகுந்த புண்ணியமான மாதமாக வைகாசி திகழ்கிறது. அந்த வைகாசி மாதத்தில் வரும் விசாக நட்சத்திர தினம், முருகப்பெருமானின் அவதார தினமாக மிகவும் சிறப்பாக போற்றப்படுகிறது. “வைகாசி விசாகம்” என்பது சாதாரண திருநாள் அல்ல; ஞானம், வீரியம், பக்தி, சக்தி மற்றும் தெய்வ அருள் ஒன்றாக வெளிப்பட்ட பரம புனித நாள் ஆகும்.
	ஓம் சரவணபவ  வேல் முருகன் திருவருள் காக்கட்டும்
	வெளியீடு 2 - வைகாசி 2026

	யோகா & தியானம்

	யோகா செய்யும் நேரம் மற்றும் அதற்கான தயாரிப்பு
	யோகா செய்ய சிறந்த நேரம்
	1. பிரம்ம முகூர்த்தம் (அதிகாலை 4.00 – 6.00 மணி)
	2. காலை சூரிய உதயத்திற்கு முன் அல்லது பின்
	3. மாலை நேர யோகா
	யோகா செய்வதற்கு முன் எவ்வாறு தயாராக வேண்டும்?
	1. வெறும் வயிற்றில் செய்ய வேண்டும்
	2. சுத்தமான மற்றும் அமைதியான இடம்
	3. எளிய உடை அணிய வேண்டும்
	யோகா & தியானம் / நிகழ்வுகள்
	வெளியீடு 2 - வைகாசி 2026
	4. மனதை அமைதிப்படுத்துதல்
	5. உடலை மெதுவாக தயார் செய்தல்
	யோகாவின் முக்கிய நன்மைகள்
	நிறைவுரை



	யோகா செய்யும் நேரம் மற்றும் அதற்கான தயாரிப்பு
	கடந்த மாத பீடத்தின் நிகழ்வுகள்
	ருத்ர ஹோமம் நிகழ்வுகள்
	ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நம 🙏

	நிகழ்வுகள் - IVAF – AWARDS 2026
	வெளியீடு 2 - வைகாசி 2026

	ஓம் ஸ்ரீ மாத்ரே நமः
	IVAF – GLOBAL ICON OF ASTRO SCIENCE AWARDS 2026
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	நிகழ்வுகள் - IVAF – AWARDS 2026
	IVAF – GLOBAL ICON OF ASTRO SCIENCE AWARDS 2026
	ஜோதிடம் என்பது வெறும் கணிப்பு கலை அல்ல; அது மனித வாழ்விற்கு வழிகாட்டும் தெய்வீக ஞானம் என்பதை உலகறியச் செய்யும் வகையில் இத்தகைய நிகழ்ச்சிகள் மிக முக்கியமானவை. ஜோதிடத் துறையின் வளர்ச்சிக்கும், புதிய தலைமுறை ஜோதிடர்களை உருவாக்குவதற்கும் இவ்வாறான சர்வதேச விருது விழாக்கள் பெரும் ஊக்கமாக அமைகின்றன.
	இந்த நிகழ்ச்சி, ஜோதிட உலகில் ஆன்மிக ஒற்றுமையையும், பாரம்பரிய அறிவியலின் பெருமையையும் வெளிப்படுத்திய சிறப்புமிக்க தருணமாக அமைந்தது.
	ஓம் ஸ்ரீ மாத்ரே நமः
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	நிகழ்வுகள்
	சுபம் ! சுபம் !! சுபமங்கலம் !!!

	நிகழ்வுகள்
	சுபம் ! சுபம் !! சுபமங்கலம் !!!


